60% Polakow nie wie, ze zatrucie tlenkiem
wegla moze przytrafic¢ si¢ w ich domu

FAKTY O TLENKU WEGLA

Czym jest tlenek wegla(CO)?

Tlenek wegla to bezbarwny, bezwonny, niedraznigcy, nie majacy smaku, toksyczny gaz.
Powstaje w wyniku niepelnego spalania paliw organicznych, m.in. wegla, drewna, ropy, gazu
ziemnego. CO jest calkowicie niewykrywalny dla ludzkich zmystéw.

Jakie s3 mozliwe Zrodla tlenku wegla?

Potencjalne zrédta tlenku wegla to m.in.: nieprawidtowo eksploatowane urzadzenia grzewcze
zasilane nafta lub gazem ziemnym, bojlery, piece 1 kominki opalane drewnem, piecyki
gazowe.

W jaki sposob zatrucie tlenkiem wegla wplywa na organizm czlowieka?

Czad moze by¢ $miertelnie trujacy. Kazdego roku Panstwowa Straz Pozarna w Polsce
odnotowuje okoto setki smiertelnych wypadkéw spowodowanych przez tlenek wegla, a okoto
4000 os6b musi zosta¢ poddana hospitalizacji. CO dostaje si¢ do krwioobiegu droga
oddechowg i drastycznie zmniejsza transport tlenu z pluc do tkanek. Pierwsze
symptomy, ktéore moga Swiadczy¢ o zbyt duzej ilosci czadu we wdychanym powietrzu
moga przypomina¢ objawy przezigbienia i naleza do nich: bdl glowy i oslabienie,
zawroty glowy, senno$¢, duszno$é, ucisk w klatce piersiowej, nudnosci i wymioty.
Dhlugotrwala ekspozycja na tlenek wegla moze powodowa¢: silny bol glowy i oslabienie,
zaburzenia czynnoSci mie¢$ni, oslabienie pamiegci, a W skrajnych przypadkach Smier¢.

Przyczyny zatrué

Najczestszymi przyczynami zatrucia sa nieprawidtowo zainstalowane i niekonserwowane
urzadzenia grzewcze. Jednym z bledéw popetnianych przy eksploatacji tych sprzetow jest
roOwniez niezapewnienie odpowiedniej wentylacji w pomieszczeniu, w ktérym nastepuje
spalanie. ,,Badania pokazuja, ze Polacy nie sa $wiadomi tego, ze w ich domu moze dojs¢ do
ulatniania si¢ tlenku wegla.”

Detektor tlenku wegla chroni przed zatruciem

Czujniki CO gwarantuja bezpieczenstwo wszystkim domownikom. Aby urzadzenie
dziatalo najefektywniej powinno zosta¢ zainstalowane na wysokosci oczu dorostego
czlowieka, tak, aby jednoczesnie byto niedostgpne dla dzieci. Detektora nie nalezy montowac
w miejscu gdzie jego dzialanie moze by¢ zakldcone przez przeptyw powietrza np. w poblizu
kratki wentylacyjnej. Czujnik nie powinien by¢ réwniez niczym zastonigty np. zastonami lub
meblami, ani znajdowac si¢ w pozycji ptaskiej, m.in. na blacie. Detektor czadu powinien
zosta¢t w poblizu urzadzen, w ktorych nastgpuje spalanie, m.in. przy piecyku gazowym,
kominku lub kuchence gazowej, ale w odlegtosci nie mniejszej niz 2 metry. Najbardziej
optymalnym rozwigzaniem jest zainstalowanie urzadzenia w sypialniach lub w bezposrednim



sasiedztwie tych pomieszczen. Wiele wypadkéw zdarza si¢ gdy domownicy $pia 1 nie sg w
stanie zareagowa¢ w przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawow.

Kampania Spoleczna ,,Czadowe Domy”

Kampania ,,Czadowe Domy” to ogdlnoeuropejskie przedsigwzigcie, ktore ma na celu
edukowanie spoteczenstwa na temat mozliwych zrédel tlenku wegla oraz zagrozen
zwigzanych z tym trujagcym gazem. Dziatania skierowane sa do oséb powyzej 25 roku zycia
zamieszkujacych mieszkania 1 domy, takze nowoczesnie urzadzone, wykorzystujace jako
zroédto ogrzewania: drewno, olej opatowy, gaz ziemny lub benzyn¢. W roli ambasadora
wystepuje aktor Piotr Fronczewski, a we wcze$niejsza edycje przedsigwzigcia zaangazowana
byta fotograf Lidia Popiel.

»lrWa sezon grzewczy, duia czes¢é spoleczenstwa wykorzystuje w swoich domach
urzqdzenia, ktore mogq by¢ irodlem toksycznego tlenku wegla. Dlatego do dobry moment,
aby przekonaé ludzi, ze warto podjgé kroki w celu zwigkszenia swojego bezpieczenstwa.
Czujniki tlenku wegla sq latwo dostepne, proste w obstudze, a ich koszt jest niewspolmiernie
niski do korzysci jakie daje ich zastosowanie” — powiedzial Piotr Fronczewski, ambasador
kampanii ,,Czadowe Domy”.



